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demografik bilgi formu dolduruldu ve Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi-Kısa  Formu. (UFAA-KF) uygulandı. Sonuçlar SPSS 22.0 ile değerlendirildi. Geçerlilik  ve 

	 Fiziksel aktivite ve egzersiz giderek çeşitli ruhsal bozuklukların tedavisinde etkili  bir Ölçeği. Egzersiz grubu: 2 hafta haftada 4 gün,. 8 seans 30 dakika yürüyüş.
	 1 Comments


Çalışmamıza katılan bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri Uluslararası Fiziksel.  Aktivite Anketi (UAFAA)'nin kısa formu kullanılarak değerlendirildi. UAFAA,  bireylerin.

            Halk Oyuncularının Fiziksel Aktivite Düzeyleri ile Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışlarının Belirlenmesi ve İlişkilendirilmesi
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Romatoid artrit, osteoartrit, fibromiyalji hasta gruplarının IPAQ anketi alt  parametrelerinden yürüme ve toplam fiziksel aktivite skorlarının, sağlıklı olgulara  göre 
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